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 Educación Física, Recreación y Deporte

                   Capacidades básicas

                      ¿Qué voy aprender?

         Circuito de Habilidades Motrices 

El circuito de habilidades está compuesto por juegos de habilidad y destreza.
Encontramos juegos de equilibrio, troncos a diferentes alturas, juegos de ruedas,
puentes de cable, puentes tibetanos, pasos de acuerdas...
Estos juegos están situados a una altura de 50cm de suelo.
Mira el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=8X5kUGl40xw

Etapa inicial: CALENTAMIENTO

Se inicia con inspiración y espiración mientras se están
moviendo las manos arriba y abajo, estiramiento de
miembros superiores con movimientos circulares de los
brazos adelante y atrás, movimientos circulares de la
cabeza, arriba, abajo, a la derecha, a la izquierda,
luego se estiran los miembros inferiores levantando un
pie y realizando movimientos circulares y viceversa,
con las dos piernas se salta adelante, atras, a un lado
al otro.

De 5 a 10
minutos

Tiempo
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Se inicia con inspiración y espiración mientras se están
moviendo las manos arriba y abajo, estiramiento de
miembros superiores con movimientos circulares de los
brazos adelante y atrás, movimientos circulares de la
cabeza, arriba, abajo, a la derecha, a la izquierda,
luego se estiran los miembros inferiores levantando un
pie y realizando movimientos circulares y viceversa,
con las dos piernas se salta adelante, atras, a un lado
al otro.

Etapa inicial: CALENTAMIENTO Tiempo

Actividad Principal

Organización Ahora te toca a ti organizar tu
circuito de habilidades

motoras
Observa el video y mano a la obra 

Vuelta a la calma y despedida Tiempo

Actividad de la relajación a través de la respiración consciente.
Respirar por la nariz lentamente ( en cinco tiempos), sostener
la respiración ( en minutos cinco tiempos) y exhalar soltando

el aire y lentamente ( en cinco tiempos).

De 5 a 10
minutos
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FORMATO GUIAS DE APRENDIZAJE 

Unidad Didác�ca  

Miembros de la familia. Aprender, conocer y pronunciar los miembros de 

la familia en inglés como segunda lengua 

¿QUÉ VOY APRENDER? 

           Miembros de la familia - members of the family 

1: mira el video e identifica los miembros de la familia 

https://youtu.be/voEiEmZSP3g 
 

                 PRACTICO LO QUE APRENDI 

2: mira la imagen a continuación y manda un audio pronunciando en ingles 

los miembros de la familia 
                  

                      

Nivel: Básica Primaria Grado: cuarto Trimestre académico: primero  

Semana Nº   Área: Inglés  1 .nóisreV  :ahceF  I

De regreso al colegio aprendiendo inglés 

 :sejazidnerpA ed sovitejbO sejazidnerpA ed nóicautiS
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APLICO LO APRENDIDO  

  

3: Resuelve el vocabulario – solve the vocabulary 

 

Grandfather: 

 

Grandmother: 

 

Father: 

 

Mother: 

 

Sister: 

 

Brother: 

 

Me: 

 

 4: une con una línea el nombre con el dibujo que corresponda 
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SEMANA 5

SEMANA 5
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1. ¿Que partes del cuerpo utilizamos para saltar?

2. ¿Que partes del cuerpo utilizamos para lanzar?

3. Une con flechas los siguientes tipos de 
desplazamientos

-saltos alternando 
piernas

-De espalda

-En zig-zag

-De frente
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Recuerda

P ntou
 

e pa ar id
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MATEMÁTICAS

Coordenadas en el plano cartesiano

Realiza los siguientes movimientos:

 Avanza tres pasos al norte.

 Gira a la derecha.

 Avanza cinco pasos.

 Gira media vuelta.

 Avanza ocho pasos.

 ¿A qué distancia quedaste del punto inicial?

 Indica tres movimientos para llegar al punto inicial.

 Grafica en una cuadrícula los movimientos realizados en el punto 
de partida.

El plano cartesiano es una cuadrícula numerada en el eje horizontal 
inferior (x) y en el eje vertical izquierdo (y).

Las coordenadas de los puntos del plano cartesiano permiten 
indicar el lugar exacto donde se encuentra dicho punto. Observa:
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